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Uvod

Minimalni preventivni program pro matefrskou skolu je zaméreny na vychovu déti — zaka ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich socialni, osobnostni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Mpp je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti
metod forem a prace a zapojeni viech pedagogickych pracovnik(i Skoly do jeho realizace.

Cil mPP

Cilem preventivniho programu Skoly je predchazet problémUm a nasledk(m rizikového
chovani, minimalizovat jejich negativni dopad, ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost z4ka, ktera se s ohledem na sv(j vék orientuje v problematice rizikového chovani,
ktera bude zvladat zdkladni socialni dovednosti, bude umét nakladdat se svym volnym ¢asem
a vazit si svého zdravi.

Druhy prevence

1) Primarni_- zakladnim principem priméarni prevence rizikového chovani u 7akd je
vychova k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani,ke zdravému
Zivotnimu stylu,k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji psychosocidlnich
dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti.

2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméFeny specificky na

predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jednd

seo:

a) vieobecnou prevenci, kterd je zamétena na 3irsi populaci,aniz by byl dfive
zjistovan rozsah probléma nebo rizika

b) selektivni prevenci, ktera je zaméFena na zaky, u nich? Ize pfedpokladat zvyseny
vyskyt predpokladaného chovani

c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorl v rodiné,ve Skole nebo s vrstevniky



3) Nespecifickd primérni prevence —veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a

osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napfiklad zajmové , sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel , zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani

4) Efektivni primarni prevence —kontinudlni a komplexni programy,interaktivni

programy v mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné,
predevsim programy pomahajici odoldvat Zzakim socidlnimu tlaku zamérené na
zkvalitnéni komunikace ,osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a
kompetenci , konstruktivni zvladani konfliktd a zatézovych situaci, odmitani legdlnich
a nelegdlnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni,
posilovani odvahy, stanovovani realistickych cil( , zvladani uzkosti,stresu apod.
Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zaloZeny na soustavnosti a
dlouhodobosti,aktivnosti , pfimérenosti, ndzornosti, uvédomélosti.

5) Neuéinna primarni prevence

7 s

a) zastradovani a trividlni ptistup, prosté fekni ,ne”, citové apely, dlouhé pfedavani
informaci, samostatné realizované jednorazové akce,potlaéovani
diskuze,stigmatizovani a znevaZovani osobnich postoj zaka/studenta,
prednasky, pouhé sledovani filmi,besedy s byvalymi uZivateli (ex-usery),
nezapojeni zakl do aktivit a nerespektovani jejich nazor(

6) Minimélni preventivni program — konkrétni dokument $koly

Strategie primarni prevence rizikového chovani

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikovych projevi chovani je dité :

- s pfimérenymi socidlné psychologickymi dovednostmi

- podilejici se na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek

- schopné aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl ( sportovni a kulturni aktivity,
Zivotosprava)

- schopné resit, pripadné schopné nalézt pomoc pfi feseni problému

- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitk(im a vliviim

- schopné délat samostatnd rozhodnuti

- odpovédné za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife primérené jeho véku

- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam



Cilem prevence je :

1) Pfedchazet rizikovym jeviim v chovani zaku :

- Sikana, nasili

- rasismus a xenofobie

- kriminalita, delikvence, vandalismus

- uzivani ndvykovych latek ( omamné a psychotropni latky, alkohol a tabak )
- zavislosti chovani,uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

- spektrum poruch pfijmu potravy

- negativni plsobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

2) Rozpoznat a zajistit v€asnou intervenci v pfipadech :

- tyrani a zneuzivani déti

- domdciho nasili

- ohrozovani vychovy mladeze
- poruchy prijmu potravy

- Sikanovani

-nasilné chovani

- komeréni sexudlni zneuzivani

- rizikové stravovaci navyky vedouci k porucham pfijmu potravy ( mentalni

bulimie,mentalni anorexie )

Kratkodobé cile MPP

- vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu

- zména postojl a chovani



- prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek, vandalismu, zaskoldctvi, nasilné
chovani, rasismu, Sikany, xenofobie

- podpora sebedlvéry, aktivity a hodnotovych zajma

- rozvoj schopnosti komunikovat, diskutovat, fesit problémy a konflikty

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu, vytvareni pocitu divéry mezi zdkem a
pedagogem

- vyuka prvni pomoci ( adekvatné k véku — umét pfivolat pomoc, oSetfeni krvaceni,
urazll)

- vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu

- podpora aktivity, sebedtvéry a hodnotovych zajma

- formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm( moralni a mravni
hodnoty, pravni védomi )

- zapojovani rodic¢li do Zivota Skoly

Dlouhodobé cile MPP

- dodrzovani spoleCenskych pravidel

- schopnost zapojit se do kolektivu

- spoluprace rodiny a skoly

- systematickd vyuka a vychova Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu
- informovanost Zak( Skoly v oblasti rizikového chovani

- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu : prace ve skupiné vrstevnik(, pocitu davéry
bez nadmérného tlaku na vykon, zafazeni do skupiny

- zvySovani socialni kompetence — rozvoj socidlnich dovednosti, které napomahaiji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich , odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dlsledkl jedndani ( spolupracovat,branit se agresivité a manipulaci, zvladat stresové
situace, prace s emocemi, sebevédomi, komunikacni dovednosti )

- zvySeni bezpeénosti déti ve Skole a na Skolnich akcich
Opatfeni prispivajici k dosazeni cild MPP

- pedagogicky dohled nad détmi

- pravidla souziti mezi détmi a pedagogy

- prubézné sledovani situace ve Skole z hlediska vyskytu rizikového chovani

- pedagogové pribézné sleduji vztahy v kolektivu, aby byla zajisténa v¢asna
diagnostika a intervence pfi vzniku Sikany, v pfipadé vzniku spolupracuji s rodici,
popft. s pracovniky PPP



Metody prace

V rdmci vyuky jsou pouzivany tyto metody :

skupinova prace

- sportovni soutéze
- besedy

- exkurze

- projekty

Dale v MS — hra, vypravéni, rozhovory, ¢etba, relaxaéni ¢innosti, komunitni kruh

Skolni prace musi byt postavena na téchto principech :

- respekt k potfebam jednotlivce

- na komunikaci a spolupraci uvnitf skoly ( uciteld, déti,rodica )
Témata prabéiné zafazovana do celého vychovné-vzdélavaciho procesu :
Krtek pFisel do MS — pravidla chovani déti v MS, vzajemna Ucta, tolerance

Krtek stiné — zakladni hygienické navyky, péce o své zdravi, zdrava vyZiva, Skodlivost koureni
a alkoholismu, ndvykové latky

Krtek v zimé — sportovni a zajmové aktivity, pouceni o Urazech a jejich
predchazeni,bezpecnost chovani pfi sportu

Krtek na vyleté — seznameni se s pravidly silnicniho provozu, zasady bezpec¢ného chovani
Milsny krtecek — lidské télo, zdrava vyZiva, hygiena, pouceni o Urazech a jejich predchazeni

Krtek se louci — lidé rGznych ras, poznavani jinych kultur

Aktivity pro zaky, preventivni program na skole

ve vyuce (celorocni a jednordzové ) a mimoskolni ¢innost

v pribéhu vychovy a vzdélavani béhem celého skolniho roku

kulturni akce ( divadla, kina, besedy, exkurze , tradice - Masopust)

krouzky pfi skole — flétna, sportovni, keramicky



- sportovni akce — zimni olympidda,sportovni hry

- setkavani déti MS se Zaky ZS, s vefejnosti — slavnostni zahajeni $kolniho roku,
Mikuldsska nadilka, vano€ni besidky, masopust, jarni dilny, rozlouéeni s predskolaky,
slavnostni rozlouéeni na konec Skolniho roku

Spolupriace s rodici déti

Skola je rodi¢m neustale otevfena, rodi¢e maji pravo $kolu kdykoliv navitivit. Po vzdjemné
domluvé s pedagogy se mohou zucastnit vyuky.

O provozu Skoly jsou rodic¢e informovani na nasténkach, webovych strankach, v osobnich
rozhovorech. Informace o vzdélavani dostavaji rodice prostrednictvim osobnich rozhovort
s pedagogy, na tfidnich schizkach.



